
Меню

/ ( ! • №  ,^Q0*3O84гс / и ,  * 1 *ч>АААн;ер''?АsT .^° ««л» t.eop/rvr % ' Утверждаю 
Ма- гюнина Е.С. 

/Iректор ГОУ РК 
И-ЪмГ-ЛЗоркуты

Aw*30 Н'ч<нАУ^
12.03.22r 
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ЗАВТРАК
Название ВЫХОД, гр. ЦЕНА

Сыр порционно 15 14 р
Омлет натуральный 185 77 р
Чай с молоком 200 20 р
Хлеб пшеничный 50 7 Р

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Фрукты С В . 180 25 р

ОБЕД
Салат картофельный 100 24 р
Рассольник домашний с мясом 250/10 44 р
Рыба припущенная 100/40 87 р
Каша ячневая рассыпчатая 180/5 28 р
Компот из сухофруктов 200 15 р
Хлеб 50/50 8 р

ПОЛДНИК
Сок фруктовый 200 15 р
Ватрушка с повидлом 75 12 р

УЖИН
Сосиски отварные 100 64 р
Картофельное пюре с морковью 200/5 28 р
Чай с сахаром 200 2 Р
Хлеб 50 5 Р

ВТОРОЙ УЖИН
Молоко 200 20 р

Итог за день: 495р

Зав. Производством Медсестра А


